ADOLESCENCIA NORMAL

Clase UB 2003

Introducción a la Adolescencia

1. En la Adolescencia se vive la 1ª y gran crisis de identidad. identidad en su doble significado: a) identidad del Yo como sentimiento que se extiende a lo psicosocial;              b) identidad grupal como sentimiento solidario de un nosotros que se extiende a lo cultural y cósmico.

2. la identidad en sentido lógico tiene más que ver con el sentimiento de identidad del Yo en su triple connotación: Yo en el tiempo (continuidad), Yo en el espacio (uno separado) y Yo en relación (uno relacionado o mismidad). El mecanismo psíquico que lo construye es la identificación. 

3. La identidad como sentimiento participativo de un nosotros, rompe con la lógica porque uno puede y no puede ser determinado adjetivo o sustantivo que lo identifica, al mismo tiempo conservando ser que lo diferencia.

4. la identidad del Yo se inicia a partir del 3º mes, la identidad solidaria existe desde el inicio a la vida. La identidad del Yo compensa la falta de tener, la identidad grupal o solidaria compensa la falta de ser.

5. Esta introducción es necesaria porque al estudiar la adolescencia como crisis relacional y vital simultáneamente podemos ubicarnos como observadores y como partícipes de la crisis. La comprensión y ayuda se realizarán desde afuera de la adolescencia y desde dentro de la misma.

Adolescencia normal

1. Se divide en 3 períodos desde este sentimiento de identidad en conjunción con el desarrollo corporal y la sexualidad, las formas del pensar e inteligencia y en su inserción social: proyecto de vida (ver cuadro).

2. La resolución de esta crisis de identidad adolescente supone:

a) autoestima con mayor autonomía

b) libertad con responsabilidad en los afectos y en futuras o presentes tareas sociales

c) voluntad de poder ser superior a tener

d) solidaridad



Pubertad

Adolescencia


Fin de la Adolescencia

Cuerpo

Despersonalización
Yo corporal más definido
Yo corporal definido.



de la auto-imagen
Cuerpo vivo vivenciado
Apertura al cuerpo social

Sexualidad
Fantasías polimorfo-
Fantasías genitales y juegos
De la fantasía a la reali-



perversas auto

eróticos. Del enamoramiento
zación genital, del juego

erotismo

al amor


al compromiso amoroso

Defensas
Idealización narci-
Idealización edípica por lo
Yo autónomo más realis-

yoicas

sista de las relacio-
extraño y nuevo. Omnipo-
ta y estratégico



nes. Alineación en
tencia: actuación de la



la imagen

imagen


Familia
Complementaria
Concordante


Exogámica

Grupos

Pandilla narcisista
Abiertos entre pares

Socialización

Identidad
Del yo. Autoafir-
Identidad participativa
Identidad psicosocial



mación


grupal. Anhelo de ser.
Relaciones del Yo en los






Relaciones del Yo-otro
sistemas sociales

Pensamiento
Lógico concreto.
Lógico formal. Intuitivo.
Lógico formal. Operativo

e inteligencia
Inteligencia racional
Inteligencia solidaria

Inteligencia práctica

Imaginación
Pasiva. Representa-
Activa-creativa. “Valoriza-
Como proyecto de vida.



cional de los objetos
ción de los objetos”

Inteligencia práctica

Espacio-
Primacía del espacio.
Primacía del tiempo y 
Integración espacio-

Tiempo
instituciones

acción en la frontera psico
tiempo en una vocación

-social. Espera activa.

y acción social. Proyecto





de vida

Cultura
Institucionalizada
Ciencia racional y viva
Científica o sociocultura

Comporta-
Aislamiento, rituales,
Culto por la amistad, reli-
Actividades sociales, 


mientos
fanatismo, vínculos
giosidad, lo poético y ro-
viajes, intereses labora-

típicos

idealizados, mastur-
mántico, del arte, solida-
les, ideologías. Vocación



bación


ridad

Toda la adolescencia es considerada como un espacio elaborativo y creativo del mensaje generacional y vocacional individual. Una etapa va facilitando la siguiente y un aspecto enriquece al otro sin separación ni fronteras.
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