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Narcisismo:

1. Es una estructura ilusoria que media (en la teoría freudiana) entre los ideales y el Yo.

2. Estructura ilusoria que media (en el modelo de crisis vital) entre el nosotros y el Yo. “Mediar” entre la identidad grupal y la identidad del Yo y entre los ideales psicosociales y el Yo.

3 experiencias en toda crisis vital

El ego como ideal de identidad

a) Una identidad ilusoria que nos permite alienarnos en el otro para conjurar la pérdida de la unidad que supone la separación (el Yo-otro) (Pubertad).

Los valores como ideal participativo de identidad

b) Luego una identidad grupal o nosotros que nos permite ser diferentes sin perder la unidad (participar) con el otro (1/2 Adolescencia).

Ideales sociales con identificación por una identidad psico-social

c) Luego una identidad más objetiva que permite unir lo separado a través de identificaciones más socializadas (Fin de la Adolescencia).

La identidad mediadora y Crisis Vital

El sentimiento de identidad es el verdadero mediador entre lo que tenemos y lo que nos falta tener, entre lo que somos y la falta de ser. Este sentimiento compensa en el ser humano esta falta y permite “el pasaje” de la nuestra 1er estado como sujetos abiertos a un nosotros que nos da identidad. Es la identidad grupal o solidaria donde somos por participación.

La segunda mediación es cuando “pasamos” del nosotros (nuestra 1ª identidad) al Yo constituido a través de la estructura narcisista donde el Yo se identifica con el ideal a través del otro. Es la identidad del Yo propiamente dicha.

La tercera mediación es cuando pasamos de la estructura bipolar narcisista a la estructura triangular edípica. La identidad del Yo se integra a la identidad psico-social a través de un tercero que simboliza lo social. El padre como tercero simboliza lo social en el sentido de ideal puesto en lo desconocido. Se funda la alternativa.

Patología narcisista: “todo o nada”

Cuando en la adolescencia el Yo deja de mediar es porque se ha fijado en el proceso normal de narcisización que por su “fijación” impide tanto entrar en crisis vital y alcanzar el “nosotros” o entrar en crisis psicosocial y alcanzar ideales sociales como valor participativo.

El ejemplo de esto está en el pasaje del enamoramiento al amor y del amor al amor sexual de la pareja humana. La patología narcisista sería que el enamoramiento narcisista se convirtió en fin y no en medio. Otros ejemplo es el concepto de falso self (Winicott) donde el yo del bebé se fija en la identificación con la madre y evitar su ausencia.

Veamos la secuencia normal del narcisismo:

1. Fijación: Psicosis

Primacía de la identificación  del Yo en el objeto ideal que no reconoce como separado. Forma de marginación de la realidad en su forma autista o simbiótica. Representa pero desconoce lo representado para manejarlo “delirantemente”.

2. Fijación: Fronterizos

Primacía de la identificación del Yo en un objeto reconocido pero vivido como propio. Confunde lo representado con el representante (el objeto). El Yo se mantiene en una ilusión inestable del vínculo. Se margina de toda realidad que cuestione ese vínculo.

3. Perversiones

Primacía de la identificación idealizada del objeto reconocido como tal pero aceptado parcialmente, debido a que confunde el objeto parcial con el total. Este objeto puede fetichizarse de 2 maneras: 

a) perversión sexual: lo formal oculta lo genital

b) psicopatía: lo vulnerable dependiente oculta lo valorable autónomo. 

      Se marginan aspectos que dan identidad al Yo y los objetos.

4.Marginopatías

Se prima la identificación en un objeto idealizado de un líder de un grupo que lo separa de la realidad social El líder usurpa y deja de mediar. Toma la realidad social como pequeño grupo, marginándose.

Cuando el adolescente se aleja del narcisismo estructurante inicia el edipo estructurante (hay alternativa). Del “todo o nada” pasa a la “ambivalencia” frente a nuevos ideales super yoicos  el “deber ser” y lo pulsional

1. el “deber ser” como inalcanzable

2. lo prohibido como temido o peligroso

3. lo reprimido controlado por amenazante para el Yo. Valorar también lo vivido como negativo en uno

4. la autoestima dependiente que se escenifica para manejarla

En el edipo estructural hay alternativa que genera ambivalencia mediadora que puede fijarse.

M __________ P

            H           (el Yo tiene alternativas que generan ambivalencia)

Esto provoca angustia y defensas fijadas. Defensas diferentes en cada cuadro psicopatológico:

1. depresión por la constante frustración impuesta por la represión super yoica

2. fobias para la evitación e inhibición ante lo peligroso reprimido proyectado en el cuerpo o exterior.

3. obsesivo para manipular, lo reprimido pulsional vivido como malo introyectado y controlado

4. histeria para escenificar seductoramente la ambivalencia interna de ser amado o no 

La adolescencia “invadida” perturba tanto el proceso normal narcisista como el proceso normal edípico como el proceso normal participativo de valores, generando fijaciones narcisistas, edípicas y ausencia de campos de valores o de “juego”.

Consecuencias:

1. Marginación narcisista: Psicosis, Fronterizos, Psicópatas, Marginopatías (patologías vinculares y grupales)

2. Disociación entre el Yo y el Super Yo (conflictos psíquicos ambivalentes)

La ausencia de campos de valores impide resolver estas fijaciones relacionales del Yo.
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