Lo macro y lo micro cósmico en la Familia 

1. En Psicología  y en  particular en Psicoanálisis,   hablar  de estructura  es referirse a los procesos identificatorios  que  el Yo  va  realizando  en  su experiencia de vida, especialmente a partir del 3er mes del nacimiento, que es cuando puede diferenciar un adentro y un afuera. Es decir cuando el Yo reconoce algo que le es ajeno y separado de lo propio.

2. El aparato psíquico como sistema es la íntima estructura que se constituye en el inconsciente y en el consciente. Este sistema tiene una dinámica activada desde la pulsión y las fantasías ligadas a ella, que movilizan al Yo hacia diferentes direcciones según el grado de peligro y placer que le aportan los objetos, tanto internos como externos.

3. Cuando hablamos de relaciones con objetos externos separados del Yo, decimos que hay un cambio de sistema. De un sistema intra psíquico de características narcisistas hacia un sistema cuya estructura se ha denominado edípica. Este es el primer ligamen entre el sistema individual y otro social. La socialización tiene la impronta de la estructura edípica cuando el tercero, fuera de la estructura narcisista, se extiende a infinidad de terceros en distintos planos: vincular, familiar, grupal, comunitario, mundial, ecológico y cósmico. Pero cuando la estructura narcisista perdura en los vínculos sociales (simbiosis, trastornos de personalidad, perversiones, etc.) el proceso de sublimación hacia la socialización queda perturbado.

4. Cuando suspendemos el Yo, es decir entramos en crisis vital ocurre un fenómeno importante. Se suspende toda relación estructurante y se entra en un campo a-sistemático donde existe la participación de la subjetividad humana con todo. El cosmos de la realidad viva dándose forma en unidad vivencial con el microcosmos de la singularidad de la experiencia. Constituimos la primera identidad solidaria típica de los 3 primeros meses del recién nacido que no vive nada como ajeno a su subjetividad. Coincido con el nuevo paradigma de la física y la cosmología: “todo tiene que ver con todo”.

5. Tenemos una estructuración que nos relaciona con sistemas determinantes desde dentro del mismo o desde fuera del sistema por otros sistemas hasta lo cósmico como realidad mecánica (Newton). Pero miramos a esta extensión cósmica (ecosistema) de la relación que el Yo realiza con los objetos tanto internos como externos, tanto cercanos como lejanos, todos unidos por una secuencia progresiva de partes que se van estructurando y dinamizando según fuerzas y leyes que la ciencia va develando.

6. Por otro lado denominamos microcosmos (y este es nuestro aporte) cuando nuestra subjetividad se libera por momentos del Yo y sus relaciones que lo determinan. El sujeto se abre a participar del cosmos viviendo la experiencia como unitaria, no separada de algo vivido como ajeno. Por lo tanto no hay necesidad de relacionarse y armar sistemas, pues “todo tiene que ver con todo”. No hay conflicto de deseos encontrados sino anhelo común de autosuperación. El hombre como microsistema es el mismo del hombre macrosistémico (no pierde identidad). El límite y la separación se transforma en una pura “frontera”. Sólo un espacio de encuentro como denominamos a los campos de valores.

7. Cuando entramos en crisis vital lo que hacemos es la parte transforma el todo y lo que hace el todo transforma cada parte. Esto es lo que Nietzche denominaba como estar “más allá del bien y del mal”. Todo es posible, pues el determinismo estructural está suspendido.

8. Comprender la Familia y la Sociedad también desde esta perspectiva participativa, no sólo identificatoria, nos da otra visión de la familia y nuestro actuar terapéutico en ella.

Entendemos la familia en tres niveles:

a) la familia social que da identidad psicosocial a través de los roles;

b) la familia definida desde el Yo en sus procesos identificatorios, que da identidad el Yo a través de los “objetivos”;

c) La familia como microcosmos que participa del macrocosmos y da identidad solidaria o grupal, a través de las funciones.

           Sería: “esta familia”, “mi familia”, y “nuestra familia”.

 Con los roles nos identificamos con otros formando sistemas psico-sociales, con los objetos identificados formamos sistema más individuales y al ser “función” de un todo formamos microcosmos.

9. Los tres niveles forman lo que denominamos familia, pues son tres maneras 

de ver el triángulo  familiar.         Padre

                                         Madre
         Hijo

El padre como rol, como “objeto” y comprensión lo mismo con la madre y el hijo. Integramos la familia social, individual o intrapsíquica y la microcósmica o solidaria (no estructurada). 

10. Cuando la familia estructurada fija o exagera un rol o una identificación 

tenemos el carácter o la caracteropatía familiar. (Carácter es la forma de denominar su forma de estructura predominante y estable). Tenemos la familia uniformada por el rol paterno;  la aglutinada por el rol materno, la aislada por el rol filial.  

Las familias caracteropatizadas son sistemas enfermantes pues privilegia la supervivencia del sistema a la salud y el crecimiento de sus partes. Una forma terapéutica de actuar será recurrir al nivel microcósmico de familia solidaria para romper su rigidez y recuperar su identidad como grupo familiar en si mismo.

Lo macrosistémico familiar y lo microsistémico individual forman una unidad y ambos se enriquecen anhelando autosuperarse más allá del determinismo del sistema.

11. El caso con que quiero ilustrar lo dicho se trata de Laura una Sra. con 2 hijas adolescentes, una de las cuales padece de Fobia grave y un marido 

      autoritario y gritón. Laura viene sola a la consulta porque ella se siente mal. 

      Trabajamos el lugar “secundario” que ella tuvo en la pareja, esto la llevó,     

como muchas mujeres, a refugiarse en sus hijos. Del mismo modo él lo hace con su trabajo. Laura toma conciencia e inicia su despertar como mujer y persona. Por primera vez tiene un encuentro con otro hombre que la confunde y asusta. Le hago ver que esta aventura es más con ella, tener que asumir “otra mujer” dentro de ella. Le cuesta aceptar esto hasta que un día sueña que tiene una hija y se sorprende que sea adulta la beba. Cuando ella empieza a asumir suspende su aventura extramatrimonial y la pareja entra en crisis. Su marido agrava sus síntomas, buscando de que Laura vuelva a ser la de antes, termina aflojando y acepta iniciar terapia de pareja, cosa “que jamás hubiera hecho en mi vida” dice. Ambos tienen que enfrentar la Fobia de su hija Raquel, esto mejora la relación de Enrique con la familia, privilegiándola a su trabajo. Como Laura se aleja de él por su mal carácter y dejadez personal, éste decide hacer terapia individual por miedo a que la pareja se rompa.

Actualmente Laura retomó su terapia individual rescatándose como mujer y replantea su labor fuera de la casa. Empieza a mejorar el vínculo de pareja y el diálogo familiar lleva a Raquel a dejar de vomitar dado que los padres le dan espacio.

Este comentario viene al caso para mostrar la interrelación entre sistema individual, de pareja y familiar. Esto sucede cuando nos ponemos en contacto con lo que denominamos el microcosmos o campo donde participamos de la experiencia vivida. La crisis relacional deja lugar a la vital cuando Laura puede ver que su accidente de infidelidad no fue contra su marido sino a favor de la mujer escondida desde la infancia en ella. También considero vital la crisis cuando Enrique puede decir: “qué extraño jamás me hubiera metido en esto, ahora siento que puedo perder a Laura y sin embargo me hace sentir más libre y con ganas de analizarme yo también”. Raquel comenta un tiempo antes de empezar a salir que ahora siente que vive en una familia y “papá y mamá dialogan y son más cariñosos entre ellos”, no habla de ella.

Todos estos breves comentarios apuntan más que a la pérdida de objetos o conflictos posibles (actuaciones, depresiones, enojos, celos, alejamiento, etc) se orientan a encontrar el sentido de autosuperación de cada uno participando de la superación del grupo. Apuntar al microsistema es terapéutico cuando participa del macrosistema, no enfrentado.
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