Lo macro y micro cósmico en la identidad solidaria

1) Concepto de micro y macrocosmos

El inconsciente dinámico abierto al inconsciente cultural lleva a los procesos identificatorios del Yo a la participación como sujeto “abierto”. Simultaneidad y no sólo primacías de la identidad del Yo o grupal. Integración de socialización desde el individuo (Yo) con “solidaridad” desde el nosotros.

2) La noción de conflicto en las relaciones internas y externas se amplía en un nuevo concepto de participación solidaria. El conflicto lleva a la lucha de partes y la supremacía de una de ellas. La participación solidaria es anhelo de autosuperación de todas respetando sus diferencias singulares.

3) “Dios ha muerto, queremos que lo supra-humano viva” dice Nietzche, no quiere decir, que todo lo oficializado, caracteropatizado o codificado como objeto, tiene que “morir” para que el anhelo de ser más viva. El “Yo” muere para que “el nosotros” viva.

4) El concepto del hombre como microcosmos es fundamental para cambiar nuestra concepción determinista del psiquismo humano.

Este determinismo tiene tradicionalmente varios aspectos:

a- El denominado determinismo pulsional que incorpora lo institutivo biológico y genético para integrarlo con las fantasías inconscientes, a su vez determinadas por las representaciones psíquicas heredadas en individuales. Esta conjunción de determinismo pulsional y fantasmal constituyen para el psicoanálisis el determinismo pulsional

b- Se agrega el determinismo de un inconsciente dinámico estructurado como “cadena de significantes” o lo reprimido que puja por hacerse conciente. 

c- El determinismo social con sus pautas, normas de conducta e ideales sublimatorios es la otra forma de determinismo.

5) La concepción microcósmica del hombre nos libera de las reglas y estructuras provenientes de la concepción de una realidad dada, a la que el hombre tiene que relacionarse. El hombre microcosmos es “el hombre” singular y a la vez, el todo (“Sujeto visible en el objeto y objeto visible en el sujeto” (El Zohar). Sujeto abierto, libre de toda relación que lo determina, “participando” de un todo desde su singularidad. Esta apertura cósmica lo comunica con una creadora (no entrópica) que no busca la descarga en ningún objeto o estructura mecánica. Esta fuerza tiene presencia junto a las energías entropías que buscan la descarga en la formación y posesión de objetos.

6) Simultáneamente, se dan dos realidades y dos subjetividades que es importante diferenciar sin separar y oponer. Lo micro y lo macrocósmico forman una unidad donde la fuerza creador cósmica universal impregna la energía vital del hombre y la mujer  como microcosmos. El espíritu creador es la vida que fluye y crea universo inconcluso; y al mismo tiempo, va construyendo una realidad cuya estructura podemos identificar desde un sujeto-Yo que relaciona. Como sujetos abiertos participamos de este espíritu creador, y como sujetos-Yo en relación nos identificamos y representamos el mundo dado.

7) En la práctica psicoterapéutica, supone un cambio de mentalidad, de compromiso y de acción. Como sujeto abierto participo de la vida social y cósmica. Compartimos la misma fuerza de cambio y el mismo sentimiento de pertenencia. Por lo tanto, nadie, como sujeto, es indiferente a lo que sucede. Sentimiento de solidaridad que me impregna de sus anhelos de transformación, no ligados a las estructuras. ¿Cómo captamos esta energía libre? ¿Quién la interpreta? Para qué? El espíritu solidario (que no es lo que denominamos solidaridad social) nos alcanza cuando suspendemos el Yo. Nos in-forma de sus anhelos de libertad de ser con los demás. Nuestra inteligencia solidaria (que no es la racional) intuye la imagen que nos orienta y un sujeto-líder le da forma “obedeciendo” el mensaje de bien común. Todo esto genera una nueva forma o ideal que orienta a todo el ecosistema, con autonomía del sistema dado, para su autosuperación. Desde lo indeterminado podemos cambiar creando, sin necesidad de dominar y poseer lo dado.

8) Podemos, entonces, cambiar estructuras de carácter institucionales o sociales, sin la necesidad de dominarlas tomando poder de ellas a través de estructuras o la razón. Atrapar el objeto (identificarse de cualquier manera) es quedarse atrapado en el sistema. Desde esta concepción solidaria, que rescata el espíritu creador (más allá de toda sublimación), podemos cambiar lo dado, enfermante o injusto, sin necesidad de tomar posesión de nada, sólo participar del valor solidario que el hombre y la mujer microcósmica tiene posibilidad. Eso sí, cuando se intuye la nueva forma o ideal la obedezco como uno más y asumo como sujeto-líder, interpretar y llevarla a la acción.
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