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1) Concepto de realidad:

a) dada, establecida, observada, estructurante.

b) Dándose, indeterminada, vivenciada, participativa.
      Ambas conviven en la vida cotidiana, donde la realidad mecánica, dada,  

      oculta la realidad vida hasta que se produce una crisis vital.

2) La realidad dada fue configurada por física mecánica y dominó la visión  de las cosas hasta mediados del siglo pasado. La física mecánica “acota” la realidad para poder observarla en un tiempo y espacio absolutos. Así estudia sus dinamismos regidos por leyes inmutables. Es una realidad localizada, que podemos relacionar y encontrar las causas linealmente en el espacio-tiempo.
3) La realidad dándose proviene de la física cuántica cuando se abrió el 

     átomo y el objeto natural observado se convirtió en partícula-onda  

     (energía) que rompe los parámetros absolutos de tiempo y espacio.  

     “Todo tiene que ver con todo”, se participa de ella sin poder observarla 

     ni medirla con certeza. Se hace todo probable. Y la energía no solo 

    dinamiza las estructuras, sino que genera nuevas realidades. El universo    

    sigue en expansión.

4) Se creía que el Big Bang era el origen del universo. Explosión de gases 

con elementos primordiales que van formando al universo. Sin embargo hoy se sabe que algo previo sucedió, que se denominó momento de “inflación” donde estos elementos primordiales tenían altas velocidades Pura energía que luego se lentifica en el Big Bang logrando aparecer el Universo material de astros y galaxias.
       Hoy a 13.600 millones de años luz podemos, gracias a los “restos 

      fósiles” hacer conjeturas sobre esos momentos originales, donde no 

      había objetos, si pura energía en expansión y generadora de materia. 

      Hoy en la realidad viva se las ve como dual: partícula-onda, es decir

      materia-energía.  


      En lo originario del Big Bang y la  inflación previa como con la  

      apertura del átomo el mundo se vuelve sin materia definida. Todo se 

      expande y va creando este mundo constantemente renovado que  

      convive con la realidad dada de antemano.

5) Como vemos, estamos dando las bases para pensar de otra manera  

nuestra subjetividad:

a) cerrada a los objetos que identifica y que la sujetan

b) liberada de objetos y abierta a una realidad no dada como objeto preexistente, sino coparticipando en su creación constante.

      Esto tiene que ver con lo que luego llamaremos “suspensión del YO” 

      en la crisis vital que libera nuestra subjetividad, sujeta al mundo 

      objetivo dado.

6) Este originario (no el origen de un suceso) que relatamos con la apertura del átomo, nos lleva a una realidad partícula-onda en permanente transformación y creación. Es el mismo originario que relatamos respecto al origen del Universo, donde la materia formada aún no existía. Pero lo interesante es que lo vamos a equiparar con lo originario de los tiempos míticos donde nadie fue testigo, y con los 2 ó 3 primeros meses donde la experiencia del bebe es vivida como participativa desconociendo la realidad como ajena (Spitz). Soy parte de un todo y anhelo como ser superarme con los demás. Experiencia vital que convive con la experiencia finita del deseo de satisfacción objetal. Este deseo no prima como lo demostró Spitz con el síndrome de Hospitalismo.

7) Hay crisis accidentales y evolutivas donde la pérdida del objeto o la   

     estructura que sostiene la identidad del YO, provoca un movimiento  

     (trabajo de duelo) donde prima el deseo de recuperar, conociendo el 

     nuevo objeto que lo estabilice social y afectivamente.

8) Nos interesa desarrollar la idea de crisis vitales, donde la pérdida 

     objetal no es primordial, sino el retorno a lo originario donde más 

     importante que recuperar el objeto de satisfacción, es el anhelo de ser 

     más con los demás, tendiendo a la infinitud del ser que coincide con la 

     indefinida expansión del Universo.

9) Teóricamente el modelo de Crisis Vital consiste en un primer período 

de 3 meses, donde la experiencia del bebé es originaria, crea su mundo. Le da su impronta irreductible. Además conoce lo que es la experiencia que le da identidad solidaria. Primero somos “nosotros”.

El YO se privilegia cuando reconoce el objeto como ajeno y establece una primera relación de carácter narcisista que entra en crisis al 8º mes. Al declinar la ilusión narcisista el YO reconoce que el otro tiene relaciones con terceros, el principal el padre. La estructura se hace edípica y se inicia un período de socialización, al principio intrapsíquico.

10) Cuando hablamos del modelo clínico de crisis vitales, nos referimos 

         al hecho que sucede en cualquier circunstancia de la vida,  

         especialmente “el encuentro” terapéutico.

         El paciente viene con un malestar que registro pero de una manera 

         Desprejuiciada, es decir dudo de lo que pienso y percibo. El YO 

         queda suspendido y se libera como sujeto de toda relación objetal. Se 

         origina un campo de Valores, un vacío originario en donde los deseos  

         suspendidos permiten coparticipar de una identidad solidaria, donde 

         prima “el anhelo de ser más con los demás”. Primacía del ser que 

         siempre tiende a la plenitud, nunca alcanzada pero sí anhelada 

         solidariamente. De esta experiencia vivencial se sale con la        

         conciencia abierta a una imaginación creativa, que genera una 

         respuesta a este anhelo compartido. Esta interpretación es un   

         acontecimiento del aquí y ahora. Luego vendrá el aquí y ahora como 

         entonces de la transferencia.

         Veremos luego la crisis Adolescente actual y las crisis Familiares.
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